
Профилактика гриппа и ОРВИ в осенний период 
 
По рекомендациям Минздрава России от 11 сентября 2020 года в канун начала 
эпидемиологического сезона по острым респираторным вирусным заболеваниям самое 
важное - это профилактика гриппа. В первую очередь, конечно, вакцинопрофилактика, 
поскольку вакцинация является самым эффективным способом защиты от 
инфицирования и тяжелого течения гриппа. Особенно это важно, учитывая особенности 
нынешнего эпидемического сезона, когда будут циркулировать штаммы, которые на 
протяжение многих лет не циркулировали в России. Это означает, что иммунитета к ним 
у населения нет. Кроме того, учитывая циркулирование новой коронавирусной 
инфекции, иммунная защита от гриппа поможет избежать наложения инфекций. 
Поэтому прививка от гриппа в этот сезон особенно важна.   
 
Особое внимание должно быть уделено таким элементам защиты как ношение масок в 
общественных местах, то, к чему все уже привыкли в период пандемии COVID-19. 
Ношение масок позволяет защититься от заражения и защитить окружающих в случае 
собственного заболевания. 
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